
留德小结 

来德三月，圣诞前夕，愈发觉得压力巨大。 

一、学习篇 

以前，我以为来德国最大的挑战不过是饮食和学习。是的，事实的确如此。但是，我没有想

到，饮食可以很快适应，学习却不是那么地容易上手。比如，所有的 voelesungen 的课件，

实验课件，实习需要的文件，做项目需要的 DIN 等等都是要从网上自行下载，还有自己约

Labor 的 Termin，考试的 Termin，教授关于 Projekte 的 Termin 都要自己约，每天都有新的

Termin 生成和提醒。 

在 Erfurt，我们需要做三个 Projekte，其中 HKS 是最重要的，也是最繁琐的，需要查询大量

的 DIN 以及大量的计算，之后还需要正确的 sortieren，装订成册。比之国内的空调项目正式

了许多。 

平时专业课基本上是一节 Vorlesung，一节 Übung, Übung 课上会用的题目，各种图表等还是

需要打印的。另外，有疑问的话，可以当场提出，下课问同学问题也是不错的。另外，每个

老师每周都有 Sprechstude，可以自己约 Termin。 

最后，有个小建议，就是把国内 Heizung 的外教资料和空气调节中文书带过来，还是有用的，

可以商量着分开来带。 

二、保险篇 

基本上刚来的第二天，我们的 Tutorin 就帮我们解决诸如住宿，电话卡，网络，保险等各种

事宜，但是很不幸，我们陷入了一场 TK 与 DaK（两个保险公司）的纠纷中了，具体情况就

不说了，但要提醒的是，我们在国内是签了 DaK 的文件的，而德国法律是不准同时办理两

份保险的。 

之后比较重要的是延签问题，这个听 Tutorin 的安排就好，带好各种文件。 

三、生活篇 

Erfurt 虽为州府，其实蛮小的。麻雀虽小，五脏俱全吧。 

Lebensmittel 集中购买的话可以选择去 Kaufland 买，比较实惠。另外，Erfurt 还有亚超，可

以买酱油什么的。 

来德国前最好带够调味料，这边蛮贵的。另外，火锅料，牛肉料包，酸菜鱼料包等也可以带

点。 

衣服的话，可以带自己喜欢的，这边商店的衣物价格合适。建议带两套床单，被罩，枕套。 

四，实习篇 

比之某些城市，Erfurt 以及附近的城市还是能提供一些实习机会的，当然是不能和柏林和慕

尼黑这些大城市比的。学校里没有研究型实验室，意味着我们的不能指望留校做 Ptojekt，

找实习可以问其他有企业名单的同学要一份发。另外，大三下的跨文化课对于写 Lebenslauf

和 Anschreiben 还是有很大帮助的，建议参加。 

暂时想带这么多，就先小结到这吧，这个星期还很忙，希望能顺利挺过这段时间。 
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