
留德小结—建智 HS München 

学生 A: 

截至今天，来德国已经三个多月啦，总体感觉很不错~其实已经写了几篇小结，这里再

总结一下~ 

学习： 

学习自然是头等大事，但其实真的感觉只是留学生活中很小的一部分，无非就是按照课

表上课，慕尼黑的情况是这样的，我们的Betreuer特别的靠谱、负责，给我们弄好了课表（当

然当中自己选了几节课），也不是很多，总之觉得不错，可能也是我平时不太认真地缘故所

以觉得比较轻松啦。最困难的就是Projektarbeit（4学分，没有课时），简直要命，真后悔

出国前的暑假那个项目没好好做一下，还有好多国内的课，虽然讲的确实不切实际，但了胜

于无，到这边什么都要新学真是太累了。实验也特别水，没有作业+不用预习。 

一开学的时候还是比较不适应，对我来说最大的问题不是学习本身，而是午餐的问题。

中午没有给学生留出午餐时间，11：30下课后11：45又上课了，一直都是15分钟课间休息，

这简直太不科学！！不想饿肚子就要快吃饭，我觉得已经被逼出胃病……晚上也经常有一顿

没一顿，或者在外面也不太好吃，总之吃饭真的是太麻烦的一件事。 

有一个老师教给排水的，有严重拜仁州口音，一开始也就能听懂30%，觉得每次上完那

个课都有一种想死的感觉，不过现在已经完全习惯了（真是自己都佩服自己） 

生活： 

主要想说的还是Betreuer和mentor超级靠谱！教授经常问我们最近的情况，发邮件回的

也很快，刚开学的时候每个人配备的mentor更是从机场一直帮忙到很后来，特别贴心！还有

就是慕尼黑这边只用英语也完全可以生活很好，所以对于我们这群还会讲点德语的人来说简

直没有任何问题（当然是生活上的事，如果太专业像去医院这种就还是要临时查单词……） 

衣： 

我只能说，欧洲人的审美和亚洲人实在是不同，身材尺寸也不同，真后悔没有从家多带

一点衣服过来，根本买不到好看又合身的衣服！除了童装！ 

食： 

除了学习时间的吃饭很成问题之外，其他还好。我本来不会做饭，到这边才开始学，其

实在网上看着教程做真的是ganz einfach，完全没有问题，食材什么都有，亚超也有好多家。

亚洲餐厅除了香江楼，之外的都不好吃。本地餐厅就是尝试新品必有惊喜，那些有名的菜式

也确实是有名的难吃。好多男生喜欢吃土耳其烤肉和披萨。。 

住： 

因为是交换生有优先权，所以我们这一批来慕尼黑的人全部被分到了寝室，也不贵，交

通很便利，也很安静，总之觉得不错，如果没分到寝室就麻烦了，不过我看到开元上还是有

许多出租房子的。 

行： 

觉得和上海差不多，地铁啊，价格啊，反正没什么问题，有意思的是坐火车像地铁一样

也换乘…… 

遇到的问题： 

其实主要的问题没有，一些小问题，比如一些自己需要的小东西忘记带这边又买不到或

者巨贵无比，还有就是一开始到德国不知道一些东西可以很便宜买到（有两件事，比如我也

是后来才知道每个超市都有集点活动，可以以很低的价格买一些东西比如双立人的刀什么的，

那些点又可以直接在ebay上买到，根本不用去专卖店里买很贵的那些货，还有就是开元上又



好多慕尼黑的学生买二手的用品，真的很方便，可以买的住在同一片学生寝室的学长学姐卖

的东西，便宜实用）。还有就是英语和德语还是需要加强。 

总的来说，慕尼黑的生活真的很不错，旅游也很方便，开学前 Studentenwerk 也有好多

旅游的活动，特别适合我们这种留学生，当然活动其实一直都有，只不过开学以后比较忙就

不想出去了。去打折村也不远，或者去市中心逛街也很方便，各种人都很乐于助人很友好，

治安也不错，还有一堆靠谱的学长学姐和许许多多的中国留学生，走在大街上也是什么样的

人都有完全没有自己是外乡人的奇怪感受。Alles gut in München! 

 

学生 B: 
来到慕尼黑三个月，总的感觉不是很轻松。 

生活。气氛跟上海差不多，都是大城市，但是物价有点高，需要适应一段时间，吃的也

没有那么好，一般都是自己做菜做饭，不仅省钱而且好吃。气温虽然比国内上海低一些，但

是因为有暖气，所以挺暖和，觉得很舒适，除了天干。交通方面，开学前没有学生证，我们

都买了月票，注册以后，拿到学生票，可以到处走，也是挺方便的，但是每天都要带着一堆

证件上路，也是挺烦，还好慕尼黑治安很好。关于住宿，这在慕尼黑对所有人都是件头疼之

事，每年有至少2500名学生找不到学生宿舍，只能花高价租很差的房间，可能暖气还不给足。

我们是因为身为交换生才有优先权拿到一间落脚之地。比如我，现在住在离市区二十分钟的

学生城，每天上学四十分钟车程，感觉很不方便，尽管如此，有个学姐还是因为上研究生找

不到房子而一直借住在我这里，可见找房艰难。 

学习。首先是上课，基本上负责的老师都把我们的课提前选好了，当然，也可以自己选

择，但很少有人这么做。我曾经选过一门电子学，因为英语课实在听起来费劲没空复习看书

而不再去了。有些老师会有拜仁口音，而且讲话语速快，形成习惯提醒没用的，那么我只能

尝试听，然后主要自己自学了，还是挺悲惨的，上课好像在浪费时间一样。德国的课程难度

不大，但是想要好好理解自己的学科较为深入的内容还是很费时间的，何况我比在国内花了

不知道多多少的钱在旅游上。现在，快要考试了，才发现原来自己该学习了。。 

在此处有个很大的话题就是实习。基本我们一开学就开始找实习了，有的人比较幸运，

找到工资待遇高，工作内容环境都好的实习，有的人就不是了。其中的原因我总结如下。一，

投实习要早，尤其是事先调查过，发现自己有兴趣的公司，往往竞争比较激烈，一定要快！

成绩什么的都不是最主要的了。二，多。一般能找到实习的就是投的多的，五十是平均数量，

当然，是我们专业的情况。三，不局限于本地。我一开始的目标就只是慕尼黑，但是过了一

段时间杳无音讯，就开始被迫找周围的，结果真的有了面试机会，当然最后我没有去嘿嘿。

四，认准实习目的。作为本科实习，而且我们专业方向简直多的无语，所以不要把自己的视

野局限在西门子不啦不啦公司，在尊重自己意愿的情况下，选择交通方便，学习机会多，最

重要的，比较容易进的公司，钱是次要的，环境熏陶人，工资再低我也愿意，当然大公司更

好，但是除了设计公司，去大公司做facility Management 我是不会去的，对我那是没有什

么意义的。祝愿所有11届的同学都能尽快结束实习寻找，成功面上理想企业！ 

乘风破浪会有时，直挂云帆济沧海！就是我的目标和动力！加油！！ 

 

学生 C: 
环慕皆林也。其宿舍分布，离校尤远。望之微然而昏暗者，教室也。村行六七里，渐闻

铁龙啸啸，而奔驰于两道之间者，电车也。峰回路转，有楼屹然临于道边者，FHM也。作楼

者谁？村之僧不知也。去之者谁？我等异乡也。吾辈与其求教于此，闻少辄醉，而级又最高，

故自号曰“留僧”也。留僧之意不在学，在乎村乡之间也。留学之乐，得之心而寓之文也。 

若夫日出而城霏开，云归而教室暝，晦明变化者，村间之朝暮也。烤肉熟而浓香，美酒



倾而人醉，灯红酒绿，日落而明月出，村中之放学也。朝而往，暮而归，放学之景不同，心

情亦不同也。 

至于学霸歌于题，学渣苦于试，前者乐，后者忧，上课实习，往来而不绝者，慕村游也。

寻司而面，司牛而拒信；小室再投，钱少则弗往；各种labor，杂然而前陈者，尤为烦也。

项目之苦，非语非算，算负荷，选参数，管道交错，图成而又改者，教授命也。一夜白发，

颓乎其中者，留僧醉也。 

已而凛冬已至，不见天日，慕村冷归而暖气开也。面试终过，合同收到，心石落而留僧

乐也。然而后僧知之留僧之乐，往不知其之苦；后僧知旅欧而乐，而不知其现乐之乐也。醉

能忍其苦，醒能述其乐者，留僧也。留僧谓谁？建智STUDENT-C也。 

 

学生 D: 

没到德国的第一件事就是确认有没有分到宿舍！注意是还没到德国就要开始找。暑假的

时候没有留意宿舍的事情，到了慕尼黑之后发现居然没有宿舍结果直接面临没房住的窘境。

其他专业的人在暑假发现没分到房子后马上给宿管写了申请结果调给他们两间房，而我们到

德国之后再申请就来不及了，排队的人太多。结果只能拜托buddy找房还有自己上网找。找

房的话有好房的中介的中介费极其高昂，基本是几个月房租，而且德国人对租客要求比较高，

如果要租德国人的房子基本要发很多邮件才能有约termin，如果有语言要求的刚过去的水平

基本上会被拒绝=_=。如果真是非常想和德国人住，开元网上找中国人给的短租或者前几天

直接住HOTEL都是可以考虑的。不过要注意啤酒节期间房价会暴涨，如果来得早一定要在啤

酒节前定下房子，不然2星期能抵得上平时2个月房租。不过一般你人品不是很差的话，不会

分不到宿舍的。就算没有分到（记得应该是六月份左右会收到邮件通知是否分到宿舍），立

马回复邮件说我一定得有宿舍啊，不然很麻烦blabla说给发你邮件的人，然后你一般就会分

到宿舍了吧。14年两个人没分到宿舍，回了邮件立马就补分到宿舍了，13年没分到宿舍的人

比较多，就一个立马回复邮件的，就那个人第二次拿到了宿舍位置-.-。  

我们今年来德国的时间是九月一号。也就是31号从国内出发，到这边正好1号开始可以

领宿舍钥匙。也就是说我们来了就能直接进宿舍了。不过需要注意的是，宿舍钥匙只有周一

到周五才会发。10的同学去年也是九月一号到的，但因为是周末只好找hostel先住下，拿那

么多行李挺不方便的。 一般是3号开始有语言班可以上，所以一号来不算早。  

衣服的话，夏天的衣服可以少拿一些，有三四套就好，来了以后基本上就是进入秋天的

节奏，德国夏天的时间比较短，可以腾出空间带些冬天的衣服。而且这里的衣服不是十分贵，

也可以考虑来这里买的。饮食的话，食堂只提供中午饭，而且只是周一至周五，所以最好带

些锅碗等，需要自己做饭的。如果在外面吃，每顿至少4欧吧，多数情况更贵，所以如果你

不是土豪的话，建议自己带锅碗，自己做饭，丰衣足食。车票的话，慕尼黑的公共交通比较

贵，刚来时从飞机场到市里得买拜仁州票吧，这个buddy会帮你们的，在开学注册前可以买

三天票、周票或者月票，等到注册后，凭学生证可以买到Isarcard，慕尼黑十六圈24小时随

便坐，价格是149欧吧，很值的！一手自行车非常贵，需要自行车的话就买二手的吧。  

之后就是愉快的啤酒节，然后就开学了。教授会给一个单子，上面大概会列40多以往本

专业同学投过实习的公司，照着投就行了。此外学院G楼的Informationstelle里面也有不少

招聘信息。一家一家挨着投过去，想找个慕尼黑的实习，难度不会非常大。  

相信我，时间会过得飞快，转眼就圣诞了，假期结束了接踵而至的就会是各种考试。忙

过 1月份，二月中旬就可以开始漫长的实习了。 

 

学生 E: 

三个月就这样过去了。从初来乍到的惴惴不安，到现在的轻车熟路，一切都有条不紊的



进行着。 

慕尼黑这里的学校对于国际交流生一般都会配一个mentor。这个mentor也是在校学生，

而且他会同时带好多交流生。有什么不懂的，或是需要帮忙的，都可以找他。非常幸运的是，

我的mentor有一辆自己的小车，我下了飞机他就直接接我宿舍了：D省下了机场到市区的地

铁钱。mentor其实都挺热心的，去买电话卡啦，去市政厅登记啦，银行开户啦，只要你想的

到的，他们都会帮你。而且如果他们有空，还会带你在慕尼黑转转，让你熟悉熟悉。当然还

有少不了泡泡酒吧啦（貌似德国人年轻人都挺喜欢的）。 

除了mentor，每个专业都配有一个Betreuer。我们专业的Betreuer是Pro.Renner，一个

和蔼可亲的中年大叔（虽然他的小孩貌似还只是在读小学，可是头发都白了一般了，叫大叔

应该不过分吧）。挺认真负责的一个人吧。每周都有固定时间约我们见面，有什么学习上的

问题都可以问他。我们的Projektarbeit有好多，各种方面不懂的都是问他的（他貌似什么

都懂诶0.0）。 

有生活和学习上的良师益友，所以生存下来还是相对来说比较容易的。但是想过的滋润，

那就看自己了。以前听同学说德国食堂比中国食堂还难吃，不相信。只有尝试了，才能真正

体会到，此言不假。吃一餐一般要2-3欧，都不知道吃了啥，XXX加XX酱，再来分土豆或是意

面。瞬间觉得以前学校里的盖浇饭棒呆了有木有T.T。不过有时候食堂会供半只烤鸡，或是

猪肘，只要3-4欧，还是挺值的。 

至于玩的地方嘛，慕尼黑附近还是相对来说挺多的。刚到慕尼黑那会儿，跟着慕尼黑学

生会组织的活动跑了好多地方。建议一定要多参加，物超所值（10欧新天鹅堡，20欧国王湖，

10欧萨尔兹堡。门票+路费妥妥超过这个价了）。、学期开始之后，就没有这么多心思出去

玩了（也许是我比较懒=。=）。 

至于现阶段的问题嘛，就是实习了。投了4,50份，一个面试都没有，背透了。教授也挺

关心我们的实习的，会帮着找找。毕竟还有段时间，继续投吧，总归会找到的。 
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