
                  12 级赴德交流同学第一次留学小结 

来德国已经两个多月了，感觉时间过了好久了啊，时间过得一点都不快。都说刚来的之

后几周是最难熬的日子，我真的是有点切身体会到了。可能从初中到大学我都是在学校的多

人宿舍中度过的，习惯了有人聊天有人一起发神经的生活，我们在德国住的都是单人间，一

栋楼，不同楼层，刚来的时候每天晚上一个人住总是心里有点空落落的，会想家，想朋友，

想回到国内丰富的大学“夜生活”。刚来那天德国就给了我们一个下马威，我们飞到杜塞尔

多夫的时候是晚上，由于时间问题，只能在杜塞住一晚，虽然我们一路警惕，都互相把行李

看得好好的，但是到了宾馆，所有人都放松了警惕，就在我们在前台登记入住的时候，有人

偷偷的从宾馆外面进来把其中一个同学的一个装有很多衣服鞋子的包和一个电脑包拿走了。

虽然我们当时就报了警，但是最后这件事还是不了了之了。所以，一定要告诫学弟学妹时时

刻刻看好自己的行李，尤其是护照证件，这些东西弄丢会更加麻烦。 

我们来的虽然叫做明斯特应用技术大学，但是我们上课的地方并不是明斯特，而是另一

个校区，一个离明斯特 40 多分钟火车车程的叫做 Steinfurt 的小镇。小镇风景很美，有点像

童话故事里面的那些童话小镇，很适合比较喜欢安静环境的同学，当然感觉有点不太适合我

这样喜欢群居生活的人。宿舍的话，在确定我们来的是明斯特的时候，就按学长学姐的建议

申请了 Steinfurt 的宿舍，宿舍离食堂和上课的地方都很近，走路两三分钟就到，唯一的缺点

就是，住在小镇里人太少，会经常寂寞。当然，有学弟学妹要来的话，也可以申请明斯特那

边的宿舍，但是就得考虑到经常八点上课，还得坐 40 多分钟车过来，那就得要经常早起，

冬天的话会很困难的吧，所以还是不建议。吃的话，我们这附近并没有什么餐厅，只有食堂

周一至周六的早上和中午回开放，所以来德国前一定要好好学着做饭，保证自己做的东西能

吃。出行方面的话，北威州的学生都有学期票，慢车可以免费随便做的，所以周末我们就会

到处跑啊，去周围其他城市转转。值得一提的是，我们这里到荷兰只需要 30 多分钟的火车

就够了，通票可以直接坐到附件叫恩施科德的一个城市，感觉还是很不错的，水果蔬菜什么

的都比德国便宜很多呢。 

至于学习方面，我们这里的课程安排，个人觉得还是有点多的。周一周五满课，周二周

四半天课，周三大半天课，但是一半的课程国内都接触过中文或者外教的内容，所以学起来

不难，但是有两门一门是 Integriertes Planen（项目）, 一门是 Sanitärtechnik, 之前都没有怎

么接触过，所以对于我们比较棘手，只能好好努力了。。。 


