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Ingolstadt 位于慕尼黑和纽伦堡的中间，去两个城市火车都在 90min 以内。这个城市并不是
很大。主要建筑都坐落于市中心的 Altstadt,基本上横穿它只需要花费 30min。这个城市的交
通只有 bus,包含在 Deutschland Ticket 之内。 
我来德国主要携带了转化插头，小型的洗漱用品，衣物，1000 欧元。路由器也带了，但是
没有用上，不过还是建议携带。1000 欧元现金主要是为了在得到 Sperrkonto 里的钱之前可
以暂时应急。当然 Visa等银行卡也可以，有的话可以少携带一点现金。除了我携带的这些，
我还建议携带较薄的被子，压缩枕头。因为德国冬天有暖气所以不会很冷，一般毛毯那种程

度的即可。这些床上用品也可以在德国买，不过会比较贵。其次有富裕空间的可以带一个美

的的多功能电锅。德国的电磁炉总给我种温度不够的感觉，当然德国的炒锅大概在 20-30欧
左右，有的学生宿舍还会配备，这个视情携带。除了我说的这些，也可以在小红书上浏览一

下别人的建议。

超市周天是关门的，主要大型超市有 ALdi,Lidl, Netto,kaufland,贵一点但是比较丰富的有 Edeka.
洗漱等等的可以去 dm。 
我来到 Ingolstadt是在月底，做飞机到慕尼黑，慕尼黑需要乘地铁到火车站（Müchen Hbf）,
然后乘火车（RE/ICE）到 Ingolstadt。到了 Ingolstadt就应该会有 Buddy接应，大概率是坐公
交车完成后面的路途。上述一切交通，除了 ICE,都包含在 Deutschland Ticket，49欧一个月，
当你完成学校的注册后 29欧一个月。建议第一个月买一张 Deutscland Ticket,要不然其他林
林总总加起来也差不多够 49欧了。 
在 Ingolstadt乘公交出行，一定要提前在谷歌地图，或者 VGI或者 DB NAvigator提前规划好
路径，因为公交系统非常糟糕，运气不好，或者有什么不懂错过了。后果要么是 3-5公里的
步行，或者 1-2h的等待。如果你到 Ingolstadt,建议与我进一步联系，我会详细给你介绍。 
住房我是再WG-Gesucht上找的房子，诀窍就是详细看别人的说明，然后多多投意向。当然
有学生宿舍就更方便。在有房子了第一步要去 Rathaus预约，因为人很多，所以越早越越好。 

学习方面主要就是预习 ppt 吧，因为大部分考点都在 ppt 上。一般情况是不用纸质教材的，
PPt 可以在学习网站上的Moodle找到，考试范围也会涵盖。开学前一周会有迎新周，所有
需要做的事都会有 International Office的老师用英语讲述。很详细，所以建议一定要参加这
个迎新周。
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出国小结

来慕尼黑的第一个晚上，因为我有幸分配到了学生宿舍，而去宿舍需要在特定时间取到

钥匙，因此第一晚我是在外面住的。Mentor 很热情地来接到我，并且跟我介绍了慕尼黑的
交通系统。地铁有 S-Bahn 和 U-Bahn，S-Bahn 算是郊区线，而 U-Bahn 是在市中心开的。要
是在慕尼黑住酒店，青年旅舍一晚就 200人民币，而且挺干净整洁的，柜台人员也很友善，
我选择了在青年旅舍住了一晚。如果住酒店的话就得上千人民币了。

度过了第一晚，就需要在第二天特定时间取到宿舍钥匙入住了。刚入住的前几天肯定是

缺物资的，需要去超市进货。这里的 Lidl和 Aldi是买日用品以及食物的，比较便宜，而 Edeka
就相对贵一些，然后 DM是买一些沐浴露、洗漱用品、化妆品、香薰之类的，有点类似国内
的屈臣氏。需要去大型百货商场的话就选择Moosach的Kaufland，还有Olmpia Einkaufzenrum。
强烈推荐在国内自带路由器以及手机壳手机膜，拖鞋，充电线充电宝，转换插头，羽绒服，

这些东西在德国卖的巨贵。但是注意你航班的行李要求，超重了的话是要支付额外托运费的。 
德国法律就是你有了房子以后一定要去 Anmeldung，也就是户口登记。在国内就可以预

约 Anmeldung，这个Mentor会在你在国内时邮件里提前提到。一定要和Mentor打好交道，
这很重要，她能帮助你很多地方，无论是学习还是生活上。接下来就是等待 Anmeldung 日
期的到来，到你预约好的地方，叫到你的号大概 10分钟就能办好，整个流程还是很快的。 
有了 Anmeldung 就相当于你在德国的第一步完成了。强烈推荐在开学前一个月就来德

国，这样你有充足的时间办理各种手续。有了 Anmeldung 就可以去办银行卡，推荐
Stadtsparkasse 银行，因为听说德意志银行不能收保证金了，还有 n26 银行存在安全隐患。
Sparkasse 可以线上办理，届时会有网上的工作人员打视频电话确认你的身份，过两三天就
会收到信件了，跟着信件的指示就可以完成办理。有了银行账户和 Anmeldung 以后就能和
你保证金以及保险公司发邮件了。

还有就是电视费 Deutschland Radio。这个是每一户必须交的。不过如果你有室友，或者
你是学生公寓，就能和室友 share这笔费用，具体流程可以上小红书搜索。 
这些办理完就可以准备开学了。慕尼黑这里汽服专业的对接老师是袁博教授，他会告诉

你该选哪些课，以及该注意什么。Fahrzeugkarosserie 和 Fahrzeuginterieur 两门课会要求做小
组作业，如果你德语够好想要尝试和德国人做小组作业的话就选，不然就千万别选。上了大

概五六周的时候要考试登记，你要考哪些课就要在这个时候上系统选上这些考试。

大概 10 月底 11 月初就要选好公司投简历了，不然很难在 2 月份拿到实习岗位。大概四
五周学校里会有公司招聘会，可以在展台找到各种公司的信息，有心仪的就可以去投。

大概就是这些了，写的有些乱，不过都是来德国这几个月的经历。如果你看到了这篇文

章，对来慕尼黑有兴趣可以加我微信。 

HS Muenchen



第一次出国小结 

我在纽伦堡应用科技大学读汽车服务工程。在纽伦堡读汽车的就我一个。 

首先我是 9 月 4 号抵达德国的，离正式开学有差不多一个月。这么早去首先是因为 9 月 5
号会有国际生的报到环节，其次也是想留一个月熟悉这里的生活，不至于在开学后手足无
措。另外，这个学校的国际部在报到之后也会组织各种集体的手续办理，会有老师带队帮
助把一些文书方面的任务搞定，其中包括了例如市政落户、学生宿舍签字等方面的事务
等，还是省下了不少精力的。 

当然如果想在家里多待一会也是可以的，5 号的报到说是强制但是不去也行，但相对的上
述事务就要自己去办。另外需要自己搞定的有手机卡、银行开户等，在网上或者线下预约
之后办理起来还是比较方便的，当然如果有几个同学同行的话也会感觉比较轻松。另外，
刚去德国说英语不要紧，特别是办银行卡这种效率才是第一位的事情。 

在九月也有锻炼德语的机会。学校安排了一个月的德语课程，我们上的好像是是 B1 课。
工作日每天下午差不多三小时时长，强度不高，气氛也比较放松，所以久而久之我也开始
翘课了。 

德国国庆之后，10 月 4 号正式开始上课。到现在为止已经有一个多月了，我有些课还是处
于听不懂的状态，就更别提刚开学的状态了。很多人都是刚开学什么都听不懂是正常的，
但是说实话这些话都是没有安慰的效果的。如果学弟学妹在刚开学的时候确实碰到了语言
上的问题，那也只能自己忍受折磨，这是锻炼心态的一环。 

接下来是我自己碰到的一些特殊问题。德国是没有选课环节的，取而代之的是会有一个礼
拜的时间去申请考试，申请了考试才有可能拿到相应课程的学分。但是在这期间我发现相
应考试一直没有对我开放，于是我选择等待，直到截止前三天才向办公室写邮件反应问
题。之后由于没有收到回音所以去问对接的教授，面对面表述问题并把我的申请界面给他
看了才得知这个应该是我的学籍信息在录入的时候出问题了。教授承诺会以教授的身份向
办公室反应，但是截止上周三我去询问处理进程，教授给的答复是他也仍未收到办公室的
回复，但他保证这件事只是时间上的问题。对此我也没有什么过多的评价，只能说万事都
得自己多看一眼，即使靠自己根本解决不了。 

其他方面大家应该能很快适应。前三年在国内读书的时候我还是个百分百的妈宝，但是一
个人来到这里之后也就着手把事情都做了。学弟学妹如需了解更多信息，可以向外办老师
索要我的联系方式，可以尽我可能提供不成熟的建议。 

TH Nuernberg



出国⼩结 
       今年中德⼀共有五名同学来到萨尔，两名机电、两名经⼯还有我⼀个汽服的，萨尔开学时间相
对别的学校较晚，基本是⼗⽉初开始上德语课，⼗⽉底才开始正式上课，所以我们有相对⻓的时间
在正式上课前来适应在德国的⽣活。 
       ⾸先讲讲⽣活⽅⾯，萨尔这边的学校会提供⼀些住宿选择，并⾮学校⾃营，⽽是相关住宿公
司，填好意愿后，学校会帮忙申请，我和⼀名机电的同学被分在Waldhaus的双⼈房，两个⼈都有独
⽴的房间，共⽤洗⼿间和厨房。⼊住时房间⾮常的⼲净，住宿环境很好，周围环境空⽓质量⾮常不
错。Waldhaus相对靠近萨尔⼤学，去市中⼼或学校要坐⼤概15分钟公交⻋，但是Waldhaus⾥住的
都是学⽣，每周六晚上楼下heimbar会举⾏派对，也经常能够参加萨尔⼤学的派对，课余⽣活⾮常丰
富，宿舍附近坐⼀站公交⻋有超市。⽹络⽤的是萨尔⼤学的校园⽹，⾃⼰买个路由器插上就能⽤。
交通的话基本都是公交⻋，平时交通便利，周末⻋少⼀般⼀⼩时⼀班，近的地⽅骑单⻋更⽅便。 
       其次讲⼀下学习⽅⾯，汽服专业要修满30个学分，可以⾃⼰选课，Hoffmann会给⼀份建议课
表，但是⾃⼰可以改，只要汽⻋专业的课程不要占太少基本上Hoffmann都会同意并签字，德语课不
算在学分⾥，⾃⼰感兴趣可以报名参加。个⼈课表如下： 

      学校实验室提供实习岗位，但是没有补助，所以⼀般可以⾃⼰先找，最后实在找不到再考虑学

校实验室。 
       最后欢迎学弟学妹们来萨尔进⾏交换，萨尔布吕肯位于萨尔州，是⼀个位于卢法德边境的联邦

州，环境⾮常的好，到卢森堡只要⼀个⼩时，到法国20分钟，可以在空闲时间去周边国家转转，毕

竟周⽇德国的商店都不开⻔，如有购物需求可以去法国和卢森堡。

HTW Saar
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