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在德国正好是呆了三个月了，已经算是适应这里的生活了，因为 Bingen 是个小城市，

所以生活也相对单调但规律，觉得这里的生活能反映普通的德国人生活，而且比较适合学术。 

在这边我们住在学校分配的 Studentenwohnheim 里，单人房间虽然不大，但让人很有私

人空间的感觉，可以自己在房间烧饭也有独立卫浴，而且国内一起来的同学就住在同一栋楼

里，互相照应也是很方便。楼里其他的同学大多是德国同学，虽然是在两种完全不同的文化

下长大，但沟通交流起来也算蛮顺利而且他们对我们很友善，在刚入住时给我们在生活上提

供了很大的帮助和有用的提示。另外每月 330 欧的房租相对别的地区的 Cdhaw 的同学还是较

高的，可能的原因是我们的宿舍是今年新建的，都是全新的，其次在 330 欧里面包括了水电

热等其他的费用，因此这个价钱是可以接受的。 

至于物价方面感觉还好，如果每天早晚在家里吃，中午在学校食堂吃的话每个月 200

欧是足够的。个人感觉，虽然在德国烹饪方式还有食材和国内有较大差别，但还是可以接受

和适应的。  

学业方面，虽然德福达到标准，但那只是德语学习的开始，来这边听课还是要有一个适

应过程，而且德国教授的讲义都是发在学校网上的系统里面，所有选课上课信息都是要靠自

己上网寻找完成，还好班级的同学对我也很照顾，细心的告诉我各种注意事项以及该在哪里

找什么等这样有用的信息。其他的就是得到学习资料上课听讲，下课认真复习了。 

实习也算一个坎吧，作为交换学生，在德国本土找到一个心仪的实习还是有难度的，而

且我们还要带着论文，但大多数同学都很努力，一家一家公司地投着简历，准备着面试，而

且有不少同学也已经拿到了 offer，说明 cdhaw 的学生能力还是很出众的。 

虽然不知道以后是什么再等着我们，但我相信只要一步一步踏实地走下去就不会错。 
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