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同济大学中德工程学院劳动教育实践环节工作方案

（2025-2026 学年）

劳动教育是国民教育体系的重要内容，是学生成长的必

要途径，具有树德、增智、强体、育美的综合育人价值。实

施劳动教育重点是在系统的文化知识学习之外，有目的、有

计划地组织学生参加日常生活劳动、生产劳动和服务性劳动，

让学生动手实践、出力流汗，接受锻炼、磨炼意志，培养学

生正确劳动价值观和良好劳动品质。

根据《新时代加强劳动教育总体要求》《中共中央、国

务院关于全面加强新时代大中小学劳动教育的意见》和《关

于全面加强新时代大中小学劳动教育的实施意见》等文件要

求，同济大学制定了《同济大学劳动教育工作实施方案》。

在此基础上，同济大学中德工程学院根据学校方案，结合学

院、专业和国际化特色，梳理和挖掘专业设置中蕴含的劳动

教育元素，将劳动实践教育与专业学习实践有机结合，制定

《同济大学中德工程学院劳动教育实践环节工作方案

（2025-2026 学年）》。

一、教学目标

引导学生理解和形成马克思主义劳动观；培养学生勤俭、

奋斗、创新、奉献的劳动精神；锻炼学生胜任专业工作的劳

动实践能力、创新创业能力、发现新问题和创造性解决问题

的能力；使学生养成良好的劳动习惯。
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二、内容安排

学院劳动教育特色实践内容安排如下：

（一）专业实践模块

主要内容：依托工业 4.0 等实验室、驱动技术等实验室、

智能感知自动驾驶、车路云协同智慧网联、建筑微电网实验

室、智能光环境实验室等专业实验室、学院各专业的项目管

理等课程，引导学生掌握科学技术的脉络与基本线索，提高

科学素养与劳动实践能力。

（二）主题教育模块

主要内容：校院两级团委组织的社会实践活动（学期中

或暑期社会实践项目、专题社会实践项目等）、校院两级校

企合作实践走访活动、校院两级党团组织的各种类型活动、

学院主办或承办重大活动的参与组织和志愿服务等。

（三）特色活动模块

主要内容：学院组织的劳动教育周或者劳动教育月；学

院学校组织的宿舍建设专项，例如宿舍大扫除，文明宿舍、

安全宿舍、最美寝室长评选；学校、学院朋辈小导师及学长

学姐分享会等学业指导活动；校级以上创新类大赛获奖、各

级创新创业结题项目等学科建设项目；学期中由学院发布的

可认定活动，例如德国留学生暑期学校、同辈导师、阳光之

家陪伴等岗位。
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中德工程学院劳动教育实践环节活动一览表

模块类别 具体内容 开展时间/成果展示 学时认定

专业实践

机械电子工程专业：510357 机电

项目综合实践开发或 510358 项

目管理与实践；2022

级及以后：50000640020 机电系

统设计开发（课程内劳动教育相

关环节）

项目设计报告

8学时（课程

中学生按照分

工完成相应的

项目开发和设

计以及项目报

告的撰写部分

认定 8学时）

（具体

课程以相关年

级的培养方案

为准）

汽车服务工程专业：510381 项目

开发与管理（课程内劳动教育相

关环节）

项目设计报告

建筑电气与智能化专业：510260

课程设计

（课程内劳动教育相关环节）

课程设计报告

主题教育

学院寒暑期社会实践：结合国情

社情、红色经典、科技支农等方

面组织学生前往全国各地进行实

践调研；学生资助政策宣传项目

每年 1-2 月，7-8

月；结题报告
4学时/项目

学校、学院学生骨干交流：与各

兄弟院校进行出访交流活动，在

学生组织建设、学生骨干培养、

学生活动打造等方面互相交流经

验

每年 9-11 月 2 学时/次

学院“迎双新晚会”、德国文化

节（月）等学院传统品牌活动的

组织与参与

每年 12 月、4-5 月

组织参与者 4

学时/次

志愿服务者 2

学时/次

学院各类志愿服务工作：学生寝

室搬迁志愿服务、开学/毕业典礼

志愿服务、运动会志愿服务等，

以学院团委信息发布为准

根据活动实际情况设定学时认定

（上限 4学时/次）

特色活动
学院宿舍大扫除活动，学校、学

院“文明宿舍”、“安全宿舍”
宿舍成员均可认定 2学时



— 4 —

学校、学院朋辈小导师及学长学

姐分享会等学业、就业指导活动
2学时/次，上限 4学时

校级及以上科研竞赛类、创新创

业类大赛获奖，各级创新创业项

目结题

根据比赛及项目实际情况设定学时

（认定上限 4学时）

就业创业、职业规划：积极参加

职业能力大赛、行业分析大赛、

简历分析大赛、职业规划大赛等

报名参加校级大学生职业规划大

赛，官方网站注册登记并按时上传

比赛材料可认定 1学时；进入校级

决赛，认真备赛并完成比赛可认定

1学时；进入市赛决赛，认真备赛

并完成比赛可认定 2学时；进入国

赛决赛，认真备赛并完成比赛可认

定 2 学时（该项学时可累计认定但

不超过 6学时）；本项内其他比赛，

如果有举办各级比赛，认定参照职

业规划大赛

同济大学劳动教育实践基地示范

点：中德花园

每学期打卡参与种植活动大于等于

两次可认定 4学时

同济大学校史德语讲解实践基

地：中德工程学院

入选校史德语讲解团队或者承担校

史德语讲解志愿服务，每参与一次

德语校史讲解可认定 2学时，认定

上限 4学时

学期中其他由学院发布的可认定

的活动
上限 4学时

三、学时安排

课程总学时：16 学时（45 分钟/学时）

认定时间：原则上本科三年级结束前完成学时的认定，

每学期末可认定一次（每年 1 月、7 月），其中专业实践模

块以培养计划授课时间为准。

管理系统：

同济大学教学管理信息系统（1.tongji.edu.cn）
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劳动教育实践发布系统（itongjis.tongji.edu.cn）

四、学时认定

1.专业实践模块、主题教育模块以及特色活动模块具体

申报项目将在同济大学教学管理信息系统和学院官网发布

申报信息，学生可结合自身实际申报项目，学院汇总学生申

报情况、学时上报和认定。

2.学院特色实践部分（主题教育模板和特色活动模块）

学时认定应不少于 8 学时。

3.培养方案中有劳动教育《社会实践》课程的中德工程

学院在籍在读本科生（含港澳台）须在本科三年级所在学期

结束前（每年 7 月）完成实践课程的学时认定。

五、其他说明

1.学院特色实践内容不可与同济大学劳动教育实施方

案其他模块内容重复认定学时。

2.学院劳动教育内容学时认定不可与学院本科生创新

能力与拓展学分重复认定。

3.其他学生个人认为可参与劳动教育学时认定的事项

可单独向中德工程学院学生工作办公室提出申请，由学院讨

论是否通过学时认定。

4.《同济大学中德工程学院劳动教育实践环节工作方案

（2025-2026 学年）》由中德工程学院学生工作办公室解释。


